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Leben Uber 60 — die 4. Lebensphase erkunden

Erkundungsseminar fiir Menschen mit dem Interesse,
die Lebenszeit iiber 60 neu zu erkunden.

Die vierte Lebensphase ist von einer eigentiimlichen
Spannung gepragt: Der Korper baut ab, Krafte verandern sich,
die Endlichkeit des Lebens tritt deutlicher hervor. Zugleich
kann innerlich etwas wachsen — an Reife, an geistiger
Klarheit, an schopferischer und vielleicht auch spiritueller
Tiefe. Gerade darin liegt die besondere Herausforderung des
Lebens Uber 60: Wie kann ich diese Lebensphase so gestal-
ten, dass sie mir guttut, den Menschen in meinem Umfeld
dient und zugleich ein sinnvoller Beitrag fiir die Welt ist? Eine
andere Erzahlung des Alterns sichtbar zu machen heiflst dann,
das Alterwerden nicht nur als Verlustgeschichte zu verstehen,
sondern als Ubergang in eine Lebensform, in der aus Be-
grenzung Bewusstheit, aus Erfahrung Verantwortung und aus
Endlichkeit eine neue Qualitat von Prasenz entstehen kann.

Dieses Seminar will keine fertigen Antworten geben und auch
nicht in anderthalb Tagen die groRen Fragen des Lebens Uber
60 l6sen. Es versteht sich vielmehr als ein erster Erkundungs-
raum. Mit einigen ausgewahlten Erkundungsaufstellungen,
inneren Reisen und Journaling-Sequenzen 6ffnet es Tlren zu
den Themen, Spannungen und Moglichkeiten dieser Lebens-
phase. Die Teilnehmenden sind eingeladen, innere Bilder zu
entwickeln, eigene Fragen ernster zu nehmen, vertraute
Erzahlungen Uber das Altern zu Uberprifen und vielleicht
neue, stimmigere Perspektiven fiir sich zu entdecken. So kann
das Seminar zu einem Anfang werden: zu einem Anfang von
mehr Bewusstheit, mehr innerer Klarung und mehr Aufmerk-
samkeit dafiir, was in der 4. Lebensphase wesentlich werden
will.
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Leben liber 60 — die 4. Lebensphase erkunden

Erkundungsseminar fiir Menschen mit dem Interesse,
die Lebenszeit iiber 60 neu zu erkunden.

Zeit: Donnerstag, 9. Juli 2026 von 16-20 Uhr
Freitag, 10. Juli 2026 von 9-18 Uhr
Ort: Raumlichkeiten der Universitat Bremen

Investition:  290€ zzgl. MwSt.
Anmeldung: info@mc-managementaufstellungen.de
Leitung: Prof. Dr. Georg Miiller-Christ
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